
激情飞扬、共谱辉煌
---溧阳天淼山庄基地拓展训练活动

单丝不成线，独木难成林。为了提高团队协作能力，2023 年 3月

11 日，江苏凯键金属制品科技有限公司共计 70 余人前往常州溧阳天

淼山庄参加户外拓展训练。拓展训练是一套塑造团队活力、推动组织

成长的不断增值的训练过程，是专门配合现代团队建设需要而设计的

一套户外体验式训练。

正式开班前，培训师首先介绍拓展由来，然后通过一系列的欢乐

活动，营造团队氛围，建立相互信任的基础。紧接着在教练的指导下，

全体人员分成四小组参加破冰团建、群龙取水、重走长征路、飞盘嘉

年华等活动上进行了比拼。其中破冰团建，用特殊的形式在新的环境

中重新认识与了解队友，打造良好的团队氛围；群龙取水是加强团队

精神，培养团队配合协作能力，让大家学会取长补短，团队协作，对

资源的合理分配，人员合理的分工，各尽职守，为团队目标锲而不舍，



专注努力的重要性。重走长征路则强烈意识到，团队成功个人成功的

基础；个人成功必须建立在团队的其他成员共同努力与共同支持的基

础上；

四个小组的实力不相上下，各有千秋，但我们比的不是高低而是

在这个过程中，你收获了什么，感悟了什么，思考以前的工作方式与

行为模式为自己的工作带来了怎样的阻碍，上传下达的失真又为执行

力带来怎样的影响。

通过此次拓展训练，各小组看到本组的优劣势，同时也感受到了

合作与沟通的重要性，这为以后的工作奠定了很好的基础。同事们在



实践锻炼中学习，在体验学习中改变，受益匪浅，有了更多的人生感

悟。在体验着奉献、协作、勇气带来的成功喜悦后，每个人深刻感悟

到“责任、协作、自信”的精髓，以及作为团队中的一员所要承担的

责任。而此时，在紧张的工作与压力之下，亲近自然，放飞心灵，提

高工作效率，调动工作热情和积极性，为公司的人文建设及可持续发

展提供了坚实的基础。


